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8
ลดความเสี�ยงต่อโรคความดัน
โลหติสงู

ชว่ยยอ่ยอาหาร 

ชะลอความแก่ ป�องกันมะเรง็
ชว่ยลดอาการซมึเศรา้

สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2
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Banana

กลวย

กระตุ้นความตื�นตัวใหกั้บสมอง 

ลดอาการของโรคโลหติจาง
ชว่ยแก้ป�ญหาโรคท้องผกู



วิธีปลูกกล้วย

อยา่ลืมปล่อยใหย้อดหนอ่โผล่สงูกวา่หนา้ดนิ
ประมาณ 10 เซนติเมตร และเวน้ระยะปลกูอยา่ให้
ใกล้กันมากเกินไป เนื�องจากใบกล้วยค่อนขา้ง
ใหญ่ อาจสง่ผลใหซ้อ้นกันจนไดร้บัแสงแดดไม่
เพยีงพอและดแูลลําบากได้ โดยกล้วยจะเริ�ม
ออกดอกและใหผ้ลแตกต่างกันไปตามสายพนัธุ์
ซึ�งจะเริ�มต้นที�ประมาณ 5-6 เดือนเป�นต้นไป

BANANA FARM

นอกจากนี�อยา่ลืมทําที�คํ�ายนัในกรณทีี�ต้นมขีนาด
เล็กแต่ผลใหญ่ดว้ย ไมเ่ชน่นั�นอาจจะทําใหเ้กิด
ความเสยีหายได ้อ้อ แล้วอยา่ลืมหมั�นตัดหนอ่ที�
แตกออกมาใหเ้หลือแค่ 1-2 หนอ่ พรอ้มทั�งตัดใบ
ที�แหง้ออก เพื�อไมใ่หเ้ป�นแหล่งสะสมเชื�อโรคและ
ไมใ่หแ้ยง่อาหารจากต้นแมด่ว้ย

เร ือ่งนา่รูข้องกลว้ย
(BANANA)

วิธีดูแลรักษา

ORGANIC

ขั�นตอนการปลกูกล้วย เริ�มดว้ยการขุดหลมุกวา้ง
50 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร แล้วนาํดิน
ตากแดดไวส้กั 1 สปัดาห ์จากนั�นค่อยใสก่ลับลงไป
ในหลมุ พรอ้มผสมปุ�ยคอกหรอืปุ�ยหมกัใหส้งูนนู
ขึ�นมา 20 เซนติเมตร เสรจ็แล้ววางหน่อกล้วยลง
ไปกลางหลมุ เอาดนิกลบ รดนํ�า และกดใหแ้นน่ 

     กล้วยเป�นพชืที�ทนแดดทนแล้งไดค่้อนขา้งด ีสามารถ
ปลกูกลางแจง้ไดส้บาย สว่นนํ�าใหร้ดทกุวนั แต่ระวงัอยา่
ใหม้นีํ�าแฉะหรอืนํ�าขงั สาํหรบัปุ�ยใหใ้สทั่�งปุ�ยคอกหรอืปุ�ย
หมกัและปุ�ยเคม ีโดยชว่งแรกควรใหปุ้�ยที�มไีนโตรเจน
เยอะ สว่นปุ�ยยูเรยีใหเ้ดอืนละครั�ง

 มชีื�อวทิยาศาสตรว์า่ Musa
sapientum Linn. เป�นผลไมย้อดนิยม
ของคนไทย และเป�นพชืเศรษฐกิจของ
ประเทศ ถิ�นกําเนดิอยูใ่นแถบเอเชยีตะวนั
ออกเฉียงใต้ เชน่ ไทย ลาว พมา่
เวยีดนาม มาเลเซยี และอินโดนเีซยี มี
ววิฒันาการมานานถึง 50 ล้านป�แล้ว
ป�จจุบนัแพรก่ระจายไปทั�วโลก โดย
ประเทศอินเดียได้ชื�อวา่เป�นประเทศที�ปลกู
กล้วยมากที�สดุในโลก!


