
การทาํกอ้นเชื�อเห็ด (สําหรบั 100 ก้อน)การทาํกอ้นเชื�อเห็ด (สําหรบั 100 ก้อน)

1. ข้ีเล่ือยไมยางพารา 50 กก.
2. รําละเอียด 4 กก.
3. ดีเกลือ 100 ก.
4. ปูนขาว 500 ก.
5. ยิปซัม 500 ก. 

6. ถุงพลาสติก 7x11"
7. คอขวด, ฝาปด, สําลี
8. น้ําสะอาด
9. ถังน่ึงฆาเช้ือ
10. เช้ือเห็ดนางฟา
ภูฐานในเมล็ดขาวฟาง

แหล่งเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนนิคมสงเคราะห์ ๒

“ การเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐาน ”“ การเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐาน ”

เห็ดนางฟ�าภูฐานคืออะไร ?เห็ดนางฟ�าภูฐานคืออะไร ?

ชื่อวิทยาศาสตร: Pleurotus eous
ชื่อสามัญ: เห็ดนางฟาภูฐาน
ถิ่นกําเนิด: แถบเทือกเขาหิมาลัย ประเทศอินเดีย
ลักษณะทางพฤกษศาสตร: ดอกเห็ดมีสีขาว
ถึงสีนํ้าตาลออน หมวกดอกเนื้อแนนสีคลํ้า 
กานดอกสีขาว ขนาดยาวไมมีวงแหวนลอมรอบ
ครีบดอกสีขาวชิดกัน เสนใยคอนขางละเอียด
ตานทานราสีเขียวและราสีดําสูง

การดแูลรกัษาและแปรรูปผลผลติการดแูลรกัษาและแปรรูปผลผลติ

       ทางโรงเรียนไดประยุกตใชบังเกอรหลบภัยเปนโรงเรือนและใชผาตาขายกรองแสงสีดํามาคลุม โดยเห็ดนางฟาภูฐาน
ชอบอากาศเย็นมากกวารอน อุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยูระหวาง 25-28 °C ไมเกิน 35 °C นํากอนเช้ือวางเรียงกันบนช้ันรูป
ตัว A รดน้ําใหความช้ืนภายในโรงเรือน เชา กลางวัน เย็น ระวังอยาใหน้ําเขาไปในถุงกอนเช้ือ

การแปรรูปเห็ดนางฟ�าภฐูาน

ลาบเห็ด

เห็ดทอด

ตมขาไก


